
Szczepionkowe wycieczki zalecane

Szanowni Rodzice,

Gdy szczepionkowy pociąg już odjechał, a podróż okazała się spokojniejsza niż się wcześniej mogło
wydawać, przyjść może ochota na wyprawę do kolejnych nieznanych dotąd krain. Wszak podróże
ubogacają i kształcą. W tym tekście przeczytasz, ile kosztują bilety do krainy szczepień zalecanych.

Ceny, które podaje są obowiązującymi na moment tworzenia tego tekstu cenami, ale jak wiadomo,
mogą ulec zmianie.

Słowem wstępu... Szczepienia w Polsce możemy podzielić na szczepienia obowiązkowe i zalecane.
Te pierwsze, są w pełni refundowane (bezpłatne, chyba, że ktoś decyduje się na wariant szczepień
wieloskojarzonych). Za szczepienia zalecane trzeba zapłacić. Tak na prawdę, to każde z tych szczepień jest
rekomendowane i gorąco zachęcam do ich wykonania. Za część z nich nie udało się po prostu uzyskać
refundacji od NFZ, stąd są one nazywane „zalecanymi”.

Kolejną różnicą między szczepieniami obowiązkowymi, a zalecanymi jest fakt, że te drugie zależne
są od inicjatywy pacjenta lub jego opiekunów.

Konkrety:
Szczepienia zalecane:
Wariant z początkiem szczepień w pierwszym roku życia (rekomendowany):
Do realizacji od 2 do 12 miesiąca życia:

Meningokoki B (390 zł): podaje się dwie dawki w odstępie 2 miesięcy (780 zł)
Meningokoki ACWY (290 zł): podaje się dwie dawki w odstępie 2 miesięcy lub 1 dawkę, gdy szczepienie
rozpoczyna się powyżej 6 miesiąca. Rekomenduję zaszczepić dziecko jak najwcześniej (580 zł)

Do realizacji od 6 miesiąca życia:
Grypa: na receptę szczepionka w pełni refundowana, w pierwszym sezonie szczepień należy zastosować 2
dawki w odstępie miesiąca
Covid19: szczepionka refundowana, podaje się 3 dawki, dwie w odstępie 3 tygodni i trzecią po 8 tygodniach
od przyjęcia drugiej dawki

Daje to w pierwszym roku koszt szczepień zalecanych: 1360 zł

Do realizacji po pierwszych urodzinach:
Meningokoki B (390 zł): podaje się jedną dawkę przypominająca po 6 miesiącach od ostatniej dawki (390 zł)
Meningokoki ACWY (290 zł): U dzieci zaszczepionych przed ukończeniem 12 miesiąca życia podaje się
dawkę przypominającą po 12 miesiącu życia, ale nie wcześniej niż 2 miesiące od ostatniej dawki (290 zł)

Ospa wietrzna (130 - 290 zł): podaje się 2 dawki w odstępie 6 tygodni, refundowana dla dzieci żłobkowych
(580 zł)

Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A) (190 zł): optymalnie podaje się dwie dawki, druga po 6-12
miesiącach (380 zł)

Kleszczowe zapalenie mózgu (KZM) (150 zł): podaje się 3 dawki, druga dawka 1-3 miesięcy po pierwszej,
trzecia dawka 5-12 miesięcy po drugiej dawce (450 zł)

Grypa: na receptę szczepionka w pełni refundowana, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon



Daje to w drugim roku koszt maksymalny: 2090 zł. Bardzo prawdopodobne, że część tej kwoty uda się
zmniejszyć (refundacja ospy wietrznej dla dzieci żłobkowych).

Wariant z początkiem szczepień w drugim roku życia:
Meningokoki B (390 zł): podaje się dwie dawki w odstępie 2 miesięcy, jedną dawkę przypominającą po 12 -
24 miesiącach od ostatniej dawki (łącznie za cały cykl 1170 zł)
Meningokoki ACWY (290 zł): podaje się jedna dawkę (290 zł)

Ospa wietrzna (130 - 290 zł): podaje się 2 dawki w odstępie 6 tygodni (580 zł), refundowana dla dzieci
żłobkowych

Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A) (190 zł): optymalnie podaje się dwie dawki, druga po 6-12
miesiącach (380 zł)

Kleszczowe zapalenie mózgu (KZM) (150 zł): podaje się 3 dawki, drugą dawkę 1-3 miesięcy po pierwszej,
trzecią dawkę 5-12 miesięcy po drugiej dawce (450 zł)

Grypa: na receptę w pełni refundowana, w pierwszym sezonie szczepień należy zastosować 2 dawki w
odstępie miesiąca, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, podaje się 3 dawki, dwie w odstępie 3 tygodni i trzecia po 8 tygodniach
od przyjęcia drugiej dawki, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon

Daje to w w tym wariancie koszt maksymalny: 2870 zł. Bardzo prawdopodobne, że część tej kwoty uda się
zmniejszyć (refundacja ospy wietrznej dla dzieci żłobkowych).

Wariant z początkiem szczepień w trzecim roku życia:
Meningokoki B (390 zł): podaje się dwie dawki w odstępie 2 miesięcy (łącznie za cały cykl 780 zł)
Meningokoki ACWY (290 zł): podaje się jedną dawkę (290 zł)

Ospa wietrzna (130 - 290 zł): podaje się 2 dawki w odstępie 6 tygodni (580 zł)

Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A) (190 zł): optymalnie podaje się dwie dawki, druga po 6-12
miesiącach (380 zł)

Kleszczowe zapalenie mózgu (KZM) (150 zł): podaje się 3 dawki, drugą dawkę 1-3 miesięcy po pierwszej,
trzecią dawkę 5-12 miesięcy po drugiej dawce (450 zł)

Grypa: na receptę szczepionka w pełni refundowana, w pierwszym sezonie szczepień należy zastosować 2
dawki w odstępie miesiąca, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, podaje się 3 dawki, dwie w odstępie 3 tygodni i trzecią po 8 tygodniach
od przyjęcia drugiej dawki, od drugiego sezonu podaje się 1 dawkę na sezon

Daje to w w tym wariancie koszt maksymalny: 2480 zł.

Pneumokoki:
Dzieci urodzone przed 2017r.
Po tej dacie do programu szczepień ochronnych weszły szczepienia p/w pneumokokom, zatem dzieci
urodzone wcześniej nie zostały przeciw nim zaszczepione. Dzieci takie można zaszczepić dostępnymi na
rynku szczepionkami 13 lub 20 składnikowymi. Wymagana jest jedna dawka szczepionki w cenie
odpowiednio 290 lub 320 zł.
Doszczepienie szczepionką 20-składnikową dzieci zaszczepionych wcześniej szczepionką 13-składnikową jest
możliwe, z zachowaniem 8 tygodniowego odstępu. Wymagana jest jedna dawka szczepionki w cenie 320 zł.



Do realizacji po 9 urodzinach:

HPV (350 / 500 zł): szczepienie refundowane w programie szczepień dla dzieci od ukończonego 9 do
ukończonego 14 roku życia, dwie dawki szczepionki należy przyjąć w odstępie 5-12 miesięcy. Dla
spóźnialskich szczepionka staje się szczepionką płatną.
Osoby w wieku 15 - 18 lat muszą przyjąć trzy dawki szczepionki. Szczepionka 2-składnikowa jest w pełni
refundowana, ta 9-składnikowa jest pełnopłatna (koszt całego cyklu szczepień to 1500 zł)

19 lat: refundowana szczepionka podtrzymuje odporność przeciw błonicy oraz tężcowi, natomiast możliwe
jest użycie w tym czasie zalecanej szczepionki płatnej z dodatkowym składnikiem przeciw krztuścowi (130
zł)

Programy lokalne - czasem zdarza się, że dzieci zameldowane w danym mieście, danej gminie mogą w
wybranych miejscach otrzymać bezpłatnie szczepienia zalecane, np: przeciw meningokokom.

Przykładowy kalendarz szczepień (wariant z początkiem szczepień w pierwszym roku życia, z
wykorzystaniem szczepionek wieloskojarzonych, dziecko nie chodzi do żłobka, wymienione szczepienia
płatne):

2 miesiąc życia: 6w1 + pneumokoki płatne
2 tygodnie później lub w tym samym czasie: MenB I + MenACWY I, łącznie 1260 zł

3-4 mż (8 tygodni po I dawce ): 6w1 + pneumokoki płatne
2 miesiące od I dawki (można ponownie łącznie): MenB II + MenACWY II, łącznie 1260 zł

5-6 mż: 6w1+ pneumokoki płatne, 580 zł

7 mż: refundowane

grypa i covid zależnie od pory roku

13 - 16 mż: MMR + pneumokoki płatne, 320 zł

6 miesięcy od II dawki, 13 - 15 miesiąc życia: MenB III + MenACWY III, 680 zł

Minimum po 4 tygodniach od MMR: Ospa Wietrzna I + WZW A I, 480 zł

16 - 18 mż: 6w1 + KZM I, 410 zł

Ospa wietrzna II dawka po 6 tyg od I dawki 290 zł

WZW A II dawka po 6 miesiącach od pierwszej 190 zł

KZM II dawka po 1 - 3 miesiącach od pierwszej dawki 150 zł

KZM III dawka po 5 - 12 miesiącach od drugiej dawki 150 zł

Czasem bywają jakieś przesunięcia w harmonogramie, jednak nie powinni się Państwo tym zbytnio
przejmować, za to jak najszybciej nadgonić! :)

W razie pytań dotyczących szczepień polecam ten przewodnik: https://bit.ly/3I489ic

https://bit.ly/3I489ic
https://bit.ly/3I489ic


Uwaga:
Powyższy test ma jedynie charakter edukacyjny i nie stanowi porady lekarskiej. Program szczepień
ochronnych swojego dziecka powinni Państwo omówić z lekarzem rodzinnym swojego dziecka :)

Życzę głębokiej satysfakcji z rodzicielstwa oraz dużo zdrowia dla całej Państwa Rodziny,
lek. Paweł Iwanowicz
spec. med. rodzinnej

Jeżeli chcesz się podzielić tym tekstem,
podziel się kodem lub linkiem:
https://bit.ly/4fdNtTQ

Szczepionkowa Wyprawka - informacje
dla przyszłych rodziców:
https://bit.ly/3AeKWJV

Przewodnik po szczepieniach osób
dorosłych:
https://bit.ly/4hdYYfB
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