Szczepionkowe wycieczki zalecane
Szanowni Rodzice,

Gdy szczepionkowy pociag juz odjechal, a podroz okazata sie¢ spokojniejsza niz si¢ wczesniej mogto
wydawac, przyj$¢ moze ochota na wyprawe do kolejnych nieznanych dotad krain. Wszak podréze
ubogacaja i ksztatcg. W tym teks$cie przeczytasz, ile kosztujg bilety do krainy szczepien zalecanych.

Ceny, ktére podaje sa obowigzujacymi na moment tworzenia tego tekstu cenami, ale jak wiadomo,
mogg ulec zmianie.

Stowem wstepu... Szczepienia w Polsce mozemy podzieli¢ na szczepienia obowigzkowe i zalecane.
Te pierwsze, sg w petni refundowane (bezptatne, chyba, ze kto$ decyduje si¢ na wariant szczepien
wieloskojarzonych). Za szczepienia zalecane trzeba zaptaci¢. Tak na prawdg, to kazde z tych szczepien jest
rekomendowane i gorgco zachgcam do ich wykonania. Za cz¢$¢ z nich nie udato si¢ po prostu uzyskac
refundacji od NFZ, stad sg one nazywane ,,zalecanymi”.

Kolejng r6znicg migdzy szczepieniami obowigzkowymi, a zalecanymi jest fakt, ze te drugie zalezne
sa od inicjatywy pacjenta lub jego opiekunow.

Konkrety:

Szczepienia zalecane:

Wariant z poczgtkiem szczepien w pierwszym roku zycia (rekomendowany):
Do realizacji od 2 do 12 miesigca zycia:

Meningokoki B (390 z}): podaje si¢ dwie dawki w odstepie 2 miesiecy (780 zt)
Meningokoki ACWY (290 zt): podaje si¢ dwie dawki w odstepie 2 miesigcy lub 1 dawke, gdy szczepienie
rozpoczyna si¢ powyzej 6 miesigca. Rekomenduje zaszczepi¢ dziecko jak najwczesniej (580 zt)

Do realizacji od 6 miesigca zycia:

Grypa: na receptg szczepionka w petni refundowana, w pierwszym sezonie szczepien nalezy zastosowac 2
dawki w odstgpie miesigca

Covid19: szczepionka refundowana, podaje si¢ 3 dawki, dwie w odstgpie 3 tygodni i trzecig po 8 tygodniach
od przyjecia drugiej dawki

Daje to w pierwszym roku koszt szczepien zalecanych: 1360 zt

Do realizacji po pierwszych urodzinach:

Meningokoki B (390 z}): podaje si¢ jedng dawke przypominajaca po 6 miesigcach od ostatniej dawki (390 zt)
Meningokoki ACWY (290 z1): U dzieci zaszczepionych przed ukonczeniem 12 miesigca zycia podaje si¢

dawke przypominajacg po 12 miesigcu zycia, ale nie wczesniej niz 2 miesigce od ostatniej dawki (290 zt)

Ospa wietrzna (130 - 290 z1): podaje si¢ 2 dawki w odstepie 6 tygodni, refundowana dla dzieci ztobkowych
(580 zt)

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) (190 z1): optymalnie podaje si¢ dwie dawki, druga po 6-12
miesigcach (380 zt)

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) (150 zt): podaje si¢ 3 dawki, druga dawka 1-3 miesigcy po pierwszej,
trzecia dawka 5-12 miesiecy po drugiej dawce (450 zt)

Grypa: na recepte szczepionka w petni refundowana, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon



Daje to w drugim roku koszt maksymalny: 2090 zt. Bardzo prawdopodobne, ze czg$¢ tej kwoty uda sie
zmniejszy¢ (refundacja ospy wietrznej dla dzieci zlobkowych).

Wariant z poczqgtkiem szczepien w drugim roku zZycia:

Meningokoki B (390 z}): podaje si¢ dwie dawki w odstegpie 2 miesiecy, jedng dawke przypominajaca po 12 -
24 miesigcach od ostatniej dawki (tacznie za caty cykl 1170 z})

Meningokoki ACWY (290 zt): podaje si¢ jedna dawke (290 zt)

Ospa wietrzna (130 - 290 z1): podaje si¢ 2 dawki w odstepie 6 tygodni (580 zt), refundowana dla dzieci
ztobkowych

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) (190 zt): optymalnie podaje si¢ dwie dawki, druga po 6-12
miesigcach (380 zt)

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) (150 zt): podaje si¢ 3 dawki, druga dawke 1-3 miesigcy po pierwszej,
trzecig dawke 5-12 miesiecy po drugiej dawce (450 zt)

Grypa: na recepte w petni refundowana, w pierwszym sezonie szczepien nalezy zastosowac 2 dawki w
odstepie miesigca, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, podaje si¢ 3 dawki, dwie w odstepie 3 tygodni i trzecia po 8 tygodniach
od przyjecia drugiej dawki, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Daje to w w tym wariancie koszt maksymalny: 2870 zt. Bardzo prawdopodobne, Ze cz¢$¢ tej kwoty uda sie
zmniejszy¢ (refundacja ospy wietrznej dla dzieci zlobkowych).

Wariant z poczqtkiem szczepien w trzecim roku zycia:
Meningokoki B (390 z}): podaje si¢ dwie dawki w odstepie 2 miesiecy (lgcznie za caty cykl 780 zt)
Meningokoki ACWY (290 zt): podaje si¢ jedng dawke (290 zt)

Ospa wietrzna (130 - 290 z1): podaje si¢ 2 dawki w odstepie 6 tygodni (580 zt)

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) (190 z1): optymalnie podaje si¢ dwie dawki, druga po 6-12
miesigcach (380 zt)

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) (150 zt): podaje si¢ 3 dawki, druga dawke 1-3 miesiecy po pierwszej,
trzecig dawke 5-12 miesiecy po drugiej dawce (450 zt)

Grypa: na receptg szczepionka w petni refundowana, w pierwszym sezonie szczepien nalezy zastosowac 2
dawki w odstepie miesigca, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Covid19: szczepionka refundowana, podaje si¢ 3 dawki, dwie w odstgpie 3 tygodni i trzecig po 8 tygodniach
od przyjecia drugiej dawki, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Daje to w w tym wariancie koszt maksymalny: 2480 zt.

Pneumokoki:

Dzieci urodzone przed 2017r.

Po tej dacie do programu szczepien ochronnych weszty szczepienia p/w pneumokokom, zatem dzieci
urodzone wcze$niej nie zostaty przeciw nim zaszczepione. Dzieci takie mozna zaszczepi¢ dostgpnymi na
rynku szczepionkami 13 lub 20 sktadnikowymi. Wymagana jest jedna dawka szczepionki w cenie
odpowiednio 290 lub 320 zt.

Doszczepienie szczepionkq 20-skiadnikowq dzieci zaszczepionych wczesniej szczepionkq 13-sktadnikowq jest
mozliwe, z zachowaniem 8 tygodniowego odstepu. Wymagana jest jedna dawka szczepionki w cenie 320 zt.



Do realizacji po 9 urodzinach:

HPV (350 /500 z1): szczepienie refundowane w programie szczepien dla dzieci od ukonczonego 9 do
ukonczonego 14 roku zycia, dwie dawki szczepionki nalezy przyja¢ w odstepie 5-12 miesigcy. Dla
spoznialskich szczepionka staje si¢ szczepionka ptatng.

Osoby w wieku 15 - 18 lat musza przyjac trzy dawki szczepionki. Szczepionka 2-sktadnikowa jest w petni
refundowana, ta 9-sktadnikowa jest pelnoptatna (koszt catego cyklu szczepien to 1500 zt)

19 lat: refundowana szczepionka podtrzymuje odpornos¢ przeciw btonicy oraz te¢zcowi, natomiast mozliwe
jest uzycie w tym czasie zalecanej szczepionki ptatnej z dodatkowym sktadnikiem przeciw krztuscowi (130
zh)

Programy lokalne - czasem zdarza si¢, ze dzieci zameldowane w danym mie$cie, danej gminie moga w
wybranych miejscach otrzymac bezptatnie szczepienia zalecane, np: przeciw meningokokom.

Przyktadowy kalendarz szczepien (wariant z poczatkiem szczepien w pierwszym roku zycia, z
wykorzystaniem szczepionek wieloskojarzonych, dziecko nie chodzi do ztobka, wymienione szczepienia

platne):

2 miesigc zycia: 6w1 + pneumokoki ptatne
2 tygodnie pdzniej lub w tym samym czasie: MenB I + MenACWY I, tacznie 1260 zt

3-4 mz (8 tygodni po I dawce ): 6wl + pneumokoki platne
2 miesigce od I dawki (mozna ponownie tacznie): MenB Il + MenACWY 11, tacznie 1260 zt

5-6 mz: 6w1+ pneumokoki ptatne, 580 zt

7 mz: refundowane

grypa i covid zaleznie od pory roku

13 - 16 mz: MMR + pneumokoki ptatne, 320 zt

6 miesigcy od II dawki, 13 - 15 miesigc zycia: MenB III + MenACWY 111, 680 zt
Minimum po 4 tygodniach od MMR: Ospa Wietrzna [ + WZW A 1, 480 zt
16 - 18 mz: 6wl + KZM 1, 410 zt

Ospa wietrzna Il dawka po 6 tyg od I dawki 290 zi

WZW A 1I dawka po 6 miesigcach od pierwszej 190 zt

KZM 1II dawka po 1 - 3 miesigcach od pierwszej dawki 150 zt

KZM III dawka po 5 - 12 miesigcach od drugiej dawki 150 zt

Czasem bywaja jakie$ przesuni¢cia w harmonogramie, jednak nie powinni si¢ Panstwo tym zbytnio
przejmowac, za to jak najszybciej nadgonic! :)

W razie pytan dotyczacych szczepien polecam ten przewodnik: https://bit.ly/31489ic



https://bit.ly/3I489ic
https://bit.ly/3I489ic

Uwaga:

Powyzszy test ma jedynie charakter edukacyjny i nie stanowi porady lekarskiej. Program szczepien
ochronnych swojego dziecka powinni Panstwo omowi¢ z lekarzem rodzinnym swojego dziecka :)

Zycze glebokiej satysfakeji z rodzicielstwa oraz duzo zdrowia dla catej Panstwa Rodziny,

lek. Pawel Iwanowicz

spec. med. rodzinnej
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Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

Jezeli chceesz si¢ podzieli¢ tym tekstem, Szczepionkowa Wyprawka - informacje
podziel si¢ kodem lub linkiem: dla przysztych rodzicow:
https://bit.ly/4fdNtTQ https://bit.ly/3AeKWIV

Przewodnik po szczepieniach os6b
dorostych:
https://bit.ly/4hdYY{B
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