Szczepionkowa wyprawka
Szanowni Rodzice,

Na wstepie checialbym pogratulowaé Panstwu rozpoczecia nowego etapu w zyciu rodziny, a nowemu
jej cztonkowi zyczy¢ pigknego zycia! :)

Temat szczepien przewija si¢ w przestrzeni rodzicow oczekujacych potomstwa. Czesto moga si¢ oni
spotka¢ z informacjami promujacymi szczepienia w zwigzku z ich udowodniong skuteczno$cig i
bezpieczenstwem. Ten tekst nie bedzie wigc o tym. Tekst ten traktuje o kwestiach finansowych zwigzanych ze
szczepieniami. Nowy cztonek rodziny to mnéstwo nowych wydatkéw. Myslac o zakupie produktéw pierwszej
potrzeby mato komu wpada do glowy pomyst, aby juz rozpocza¢ odktadanie srodkéw na szczepienia warte
realizacji. W tym tekscie cheialbym przedstawi¢ Panstwu przyktadowy plan szczepien dla dziecka od
momentu urodzenia uwzgledniajacy zardéwno szczepienia obowigzkowe, jak i zalecane. Podam réwniez
orientacyjne ceny poszczegolnych szczepionek oraz mozliwe oszczgdnosci wynikajace z wyboru tanszych lub
refundowanych opcji. Mam nadzieje, ze ten tekst pomoze Panstwu zaplanowa¢ budzet na szczepienia i zadbaé
o zdrowie swojego dziecka.

Ceny, ktore podaje sa obowigzujacymi na moment tworzenia tego tekstu cenami, ale jak wiadomo,
mogg ulec zmianie.

Troche wstepu...

1. Szczepienia w Polsce mozemy podzieli¢ na szczepienia obowigzkowe i zalecane. Te pierwsze, s3 w petni
refundowane (bezptatne), a za szczepienia zalecane trzeba zaptaci¢. Tak na prawdg, to kazde z tych szczepien
jest rekomendowane i gorgco zachecam do ich wykonania. Za czg¢$¢ z nich nie udato si¢ po prostu uzyskac
refundacji od NFZ, stad sg one nazywane ,,zalecanymi”.

2. Poza szczepieniami obowigzkowymi i1 zalecanymi mamy jeszcze szczepionki wieloskojarzone (dla
uproszczenia beda nazywane ,,6w1”). Sg to szczepienia pokrywajace si¢ zakresem ze szczepieniami
obowigzkowymi, jednak ,,upakowane” do jednej strzykawki, przez co dziecko otrzymuje mniej wktu¢. Sa to
szczepionki platne, mimo, ze obejmuja szczepienia obowigzkowe.

3. Istniejg tez szczepionki refundowane w pewnych okoliczno$ciach lub dla pewnych grup wiekowych, o czym
nizej.

4. To, co zaraz napisz¢ nie jest czestym wyborem, niestety, a jest to zdecydowanie bardziej zdroworozsadkowe
podejscie do tematu szczepien przy ograniczonym budzecie. Rekomenduje, aby najpierw zdecydowac si¢ na
wszystkie zalecane szczepienia, kosztem szczepionek wieloskojarzonych. Zapobieganie rozwojowi cigzkiej,
potencjalnie $miertelnej choroby zakaZznej szczepieniami zalecanymi powinno mie¢ w mojej ocenie wigkszy
priorytet, niz decyzja o zmniejszeniu ilosci igiet. Jezeli po zapewnieniu finansowania wszystkich szczepien
zalecanych beda mogli sobie Panstwo pozwoli¢ na szczepienia wieloskojarzone, to serdecznie gratuluje!

5. Strategia kokonowa polega na tym, ze osoby majace czgsty kontakt z noworodkiem sg zaszczepione
przeciwko chorobom zakaznym, ktére moga by¢ dla niego niebezpieczne. W ten sposéb tworzg one wokot
dziecka swoisty kokon ochronny, ktory zmniejsza ryzyko zarazenia si¢ przez malucha. Szczepienia przeciw
tym chorobom sg dostepne w aptekach lub przychodniach, ale nie wszystkie sg refundowane przez NFZ.
Szczepienie przeciw grypie kosztuje okoto 60 zt (istnieje mozliwo$¢ refundacji), przeciw covid19 jest
bezptatne, ale moga wystapi¢ trudnosci ze zdobyciem szczepionki. Ta przeciw krztuscowi kosztuje okoto 130
zt. Jesli chcemy zaszczepi€ sze$¢ osob (rodzicow 1 dziadkow noworodka), to musimy liczy¢ si¢ z wydatkiem
rzedu 800 zt, z czego 160 zt ponosza rodzice dziecka. Powyzsze szacunki zaktadaja 50% refundacje
szczepienia p/w grypie, wiek dziadkéw mniejszy ni¢ 60 lat oraz, ze matka dziecka zaszczepi si¢ w czasie cigzy,
kiedy to szczepienia sg bezptatne, a ich przyjecie dodatkowo zapewnia ochrone dziecku przez pewien czas po
porodzie. Strategia kokonowa moze by¢ jeszcze bardziej skuteczna, jesli dodatkowo bliscy zaszczepia si¢
przeciw pneumokokom (320 zt za osobe) i meningokokom (1070 zt za osobg), ktore to moga powodowac
choroby o cigzkim przebiegu.



6. Szczepienie przeciw pneumokokom mozna realizowa¢ szczepionkami refundowanymi lub dodatkowo
platnymi szczepionkami o bogatszym skladzie. W $wietle korzysci ze zaszczepienia przeciwko dodatkowym
serotypom w obecnej sytuacji epidemiologicznej mozna przyjac, ze réznica miedzy szczepionka refundowana,
a platnymi jest klinicznie istotna. Rekomenduje zatem zdecydowac si¢ na szczepionke platng nawet kosztem
szczepien wieloskojarzonych. Wybierajac szczepionke 13-sktadnikowa beda Panstwo potrzebowac kwoty 870
zt. Przy wyborze najnowszej szczepionki o najszerszym spektrum ochrony (20 serotypow), ktora wymaga
dodatkowego podania w 5 - 6 miesigcu zycia, bedzie to kwota 1280 zt.

Konkrety:
Szczepienia zalecane:
Do realizacji od 2 do 12 miesigca zycia:

Meningokoki B (390 zt): dwie dawki w odstepie 2 miesigcy (780 zt)
Meningokoki ACWY (290 zt): dwie dawki w odstepie 2 miesiecy lub 1 dawka, gdy szczepienie rozpoczyna
si¢ powyzej 6 miesigca. Rekomenduj¢ zaszczepi¢ dziecko jak najwczesniej (580 zt)

Do realizacji od 6 miesigca zycia:

Grypa: na recepte bedzie szczepionka w petni refundowang. Ponizej 9 roku zycia w pierwszym sezonie
szczepien nalezy zastosowac 2 dawki w odstepie miesigca

Covid19: szczepionka jest w petni refundowana, podaje si¢ 3 dawki, dwie w odstepie 3 tygodni i trzecig po 8
tygodniach od przyjecia drugiej dawki

Daje to w pierwszym roku koszt szczepien zalecanych: 1360 zt

Do realizacji po pierwszych urodzinach:

Meningokoki B (390 zt): Jedna dawka przypominajaca po 6 miesigcach od ostatniej dawki (390 zt)
Meningokoki ACWY (290 zt): U dzieci zaszczepionych przed ukonczeniem 12 miesigca zycia dawka
przypominajaca po 12 miesigcu zycia, ale nie wczesniej niz 2 miesigce od ostatniej dawki (290 zt)

Ospa wietrzna (130 - 290 zl): podaje si¢ 2 dawki w odstepie 6 tygodni (580 zt), refundowana dla dzieci
ztobkowych

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) (190 zt): optymalnie podaje si¢ dwie dawki, druga po 6-12
miesigcach (380 zt)

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) (150 zt): szczepienie sktada si¢ z 3 dawek, druga dawke podaje si¢ 1-3
miesigcy po pierwszej, trzecig dawke 5-12 miesigcy po drugiej dawce (450 zt)

Grypa: na recepte szczepionka jest w petni refundowana, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon
Covid19: szczepionka jest refundowana, od drugiego sezonu podaje si¢ 1 dawke na sezon

Daje to w drugim roku koszt maksymalny: 2090 zt. Bardzo prawdopodobne, ze czg$¢ tej kwoty uda si¢
zmniejszy¢ (refundacja ospy wietrznej dla dzieci ztobkowych).

Do realizacji po 9 urodzinach:

HPV (350 / 500 zt): szczepienie refundowane w programie szczepien dla dzieci od ukonczonego 9 do
ukonczonego 14 roku zycia, dwie dawki szczepionki nalezy przyja¢ w odstepie 5-12 miesiecy. Dla
spdznialskich szczepionka staje si¢ szczepionka ptatng.

Osoby w wieku 15 - 18 lat musza przyjac trzy dawki szczepionki. Szczepionka 2-sktadnikowa jest w petni
refundowana, ta 9-sktadnikowa jest pelnoptatna (koszt catego cyklu szczepien to 1500 zt)



Szczepienia obowigzkowe:

2 miesigce: wszystkie refundowane lub w wariancie maksymalnym 6wl (230 - 260 zt) + platne pneumokoki
(320 zbh)

3 - 4 miesiagce: wszystkie refundowane lub w wariancie maksymalnym 6w1 (230 - 260 zt) + platne
pneumokoki (320 zt)

5 - 6 miesigcy: wszystkie refundowane lub w wariancie maksymalnym 6wl (230 - 260 zt) + ptatne
pneumokoki (320 zt)

7 miesigcy: wszystkie refundowane

Co daje w pierwszym roku przy stosowaniu szczepionek wieloskojarzonych koszt 690 - 780 z1, do tego koszt
ptatnych pneumokokoéw 960 zt, czyli w opcji all-inclusive 1740 zt.

13 -15 miesiecy: wszystkie refundowane lub w wariancie maksymalnym ptatne pneumokoki (320 zt)
16 - 18 miesiecy: wszystkie refundowane lub w wariancie maksymalnym 6w1 (230 - 260 zt)

Co daje w drugim roku przy stosowaniu szczepionek wieloskojarzonych koszt 230 - 260 zt, do tego koszt
ptatnych pneumokokow 320 zt czyli tacznie 550 - 580 zt.

Podsumowujac, decydujac si¢ na szczepionki zalecane muszg si¢ Panstwo przygotowa¢ na wydatek w
okolicach 1360 zl w pierwszym oraz maksymalny koszt 2090 zl zt w drugim roku zycia, a z platna 20-
skladnikowq szczepionka przeciw pneumokokom odpowiednio 2320 zt w pierwszym, 2410 w drugim
roku. Jezeli natomiast decydujecie si¢ Panstwo na szczepienia wieloskojarzone, to kwoty moga wzrosna¢
do odpowiednio 3100 zl w pierwszym roku oraz 2670 zl w drugim roku.

Lacznie daje to maksymalna kwote 5770 zl za dwa lata szczepien.
Pozostate lata:
6 lat: wszystkie szczepionki sg refundowane

Po 9 roku zycia: HPV (350 / 500 z}): refundowane w programie szczepien dla dzieci od ukonczonego 9 do
ukonczonego 14 roku zycia, dwie dawki szczepionki nalezy przyja¢ w odstepie 5 - 12 miesigcy. Dla
spodznialskich szczepionka staje si¢ szczepionka ptatng.

Osoby w wieku 15 - 18 lat musza przyjac trzy dawki szczepionki. Szczepionka 2-sktadnikowa jest w petni
refundowana, ta 9-sktadnikowa jest pelnoptatna (koszt catego cyklu szczepien 1500 zt)

14 lat: wszystkie szczepionki sa refundowane

19 lat: refundowana szczepionka podtrzymuje odpornos¢ przeciw blonicy oraz t¢zcowi, natomiast mozliwe
jest uzycie w tym czasie zalecanej szczepionki ptatnej z dodatkowym sktadnikiem przeciw krztuscowi (130 zt)

7. Niektore szczepionki sa refundowane dla wybranej grupy dzieci:

ospa wietrzna - dla dzieci ztobkowych refundowana w pelni (czesto wpisowe do zlobka jest tansze niz
szczepienie :) )

HPV - szczepionka refundowana catkowicie dla dzieci od ukonczenia 9 do ukonczenia 14 roku zycia, po tym
czasie do osiggni¢cia petnoletnosci w petni refundowana szczepionka 2-sktadnikowa

szczepionka 13-sktadnikowa p/w pneumokokom - refundowana niekiedy dla wczes$niakow i dzieci z niska
masg urodzeniowg

szczepionka wieloskojarzona 5wl - refundowana niekiedy dla wczesniakow 1 dzieci z niskg masg urodzeniowa
grypa - obecnie dla wszystkich dzieci szczepionki sg bezptatne (refundacja 100%)



Programy lokalne - czasem zdarza si¢, ze dzieci zameldowane w danym mie$cie, danej gminie moga w
wybranych miejscach otrzymac bezplatnie szczepienia zalecane, np: przeciw meningokokom

Przyktadowy kalendarz szczepien (all inclusive, dziecko nie chodzi do ztobka, wymienione szczepienia ptatne):

2 miesigc zycia: 6wl + pneumokoki ptatne
2 tygodnie pdzniej lub w tym samym czasie: MenB I + MenACWY 1, tacznie 1260 zt

3-4 mz (8 tygodni po I dawce ): 6wl + pneumokoki ptatne
2 miesigce od I dawki (mozna ponownie tacznie): MenB II + MenACWY 11, tacznie 1260 zt

5-6 mz: 6w1+ pneumokoki ptatne, 580 zt

7 mz: refundowane

grypa i covid zaleznie od pory roku

13 - 16 mz: MMR + pneumokoki ptatne, 320 zt

6 miesigcy od II dawki, 13 - 15 miesigc zycia: MenB III + MenACWY 111, 680 zt
Minimum po 4 tygodniach od MMR: Ospa Wietrzna [ + WZW A 1, 480 zi
16 - 18 mz: 6wl + KZM 1, 410 zt

Ospa wietrzna I dawka po 6 tyg od I dawki 290 zt

WZW A 1I dawka po 6 miesigcach od pierwszej 190 zi

KZM 1I dawka po 1 - 3 miesigcach od pierwszej dawki 150 zi

KZM III dawka po 5 - 12 miesigcach od drugiej dawki 150 zt

Czasem bywaja jakie$ przesunigcia w harmonogramie, jednak nie powinni si¢ Panstwo tym zbytnio
przejmowac, za to jak najszybciej nadgonic! :)

W razie pytan dotyczacych szczepien polecam ten przewodnik: https://bit.ly/31489ic

Uwaga:

Powyzszy test ma jedynie charakter edukacyjny i nie stanowi porady lekarskiej. Program szczepien
ochronnych swojego dziecka powinni Panstwo omowi¢ z lekarzem rodzinnym swojego dziecka :)

Zycze glebokiej satysfakcji z rodzicielstwa oraz duzo zdrowia dla catej Panstwa Rodziny,
lek. Pawetl Iwanowicz

o
spec. med. rodzinnej
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