Przewodnik po szczepieniach oséb dorostych

Chyba kazdy dorosty tapie sie na chwilowej nostalgii i tesknocie za okresem dziecinstwa. W koncu , kiedys to byty czasy”!

Sa tez tacy, ktdrzy usilnie starajg sie pielegnowac w sobie ziarno mtodosci. Stuchanie przebojow z dawnych lat, oglgdanie pamigtkowych
zdjec czy swietowanie ulubionej potrawy z czasow dzieciecych to sposoby, dzieki ktérym préobujemy wracac do tego sielankowego okresu.
Powrodt do tego wyjgtkowego czasu mozna réwniez odbyc¢ poprzez czynnosc tak mocno skojarzong z dziecinstwem. Szczepienia! :)

Osoby doroste rowniez mogg, a nawet powinny sie szczepié¢. Dzieki temu, ze szczepienia to potwierdzone naukowo oraz bezpieczne ,,co$
na odpornosc”, kazdy moze dzieki nim zoptymalizowac stan swojego zdrowia.

Szczepienia 0s6b dorostych sg co do zasady szczepieniami zalecanymi, a wiec inicjatywa ich wykonania, jak i ptatnos¢ lezy po stronie
danej osoby. Istnieje jednak kilka wyjgtkdw od tej zasady. W niektérych sytuacjach szczepienie jest refundowane w petni lub czesciowo.

O jakie szczepienia powinien zadbac pacjent dorosty?

Szczepienia dla osob w wieku 19 - 49 lat

Grypa

W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw grypie jest zalecane. Szczepiac sie mozna zmniejszy¢ ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby oraz jej rozpowszechnienie w populacji. Kryteria refundacyjne tej szczepionki ostatnio czesto ulegajg zmianie, warto wiec spytaé
o obowigzujgce kryteria podczas aktualnego sezonu infekcyjnego. Obecnie jest ona objeta 50% refundacjg w tej grupie wiekowej.

Pneumokoki

W tej grupie wiekowej szczepienie to jest zalecane w przypadku wystepowania szczegdlnych czynnikdéw ryzyka (patrz nizej). Dostepne sg
szczepionki z 13 oraz 20 sktadnikami. Schemat szczepienia w obu przypadkach sktada sie ze szczepienia 1 dawka preparatu.

Szczepionka 13 skfadnikowa kosztuje 290 zt, a za jej bogatszy odpowiednik cena wynosi 320 zt. Mimo zalecert wykonania tego szczepienia
u wybranych pacjentéw, NFZ nie przewiduje refundacji szczepienia w tej grupie wiekowe;.

Covid19
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw covid19 jest zalecane. Schemat szczepienia zalezy od wybranego preparatu.
Szczepienie jest refundowane.

Btonica, tezec, krztusiec

Zalecane jest przyjmowanie jednej dawki przypominajacej szczepienia przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi co 10 lat. Pomaga to
podtrzymac odpornos¢ na zakazenie oraz zmniejszy¢ mozliwos¢ ewentualnego zakazenia oséb z kontaktu. Koszt dawki przypominajacej
to 130 zt.

Ospa wietrzna
Przyjecie dwdch dawek szczepionki zaleca sie wszystkim osobom, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng. Koszt 2 dawek szczepionki to
okoto 260 zt. Odstep miedzy poszczegdlnymi dawkami nie powinien by¢ krétszy niz 6 tygodni.

Pétpasiec
W tej grupie wiekowej szczepienie to jest zalecane w przypadku wystepowania szczegdlnych czynnikdw ryzyka (patrz nizej). Schemat
szczepienia sktada sie z 2 dawek szczepionki podawanych w odstepie 2 - 6 miesiecy. Cena za dwie dawki szczepionki to okoto 1500 zt.

HPV

Jest to szczepienie zalecane wszystkim niezaszczepionym osobom. Schemat szczepienia sktada sie z 3 dawek szczepienia. Do wyboru s3
dwa rodzaje szczepionek.

Szczepionka 2-sktadnikowa, jest refundowana do ceny okoto 140 zt, zatem otrzymujac recepte od lekarza za trzy dawki szczepionki koszt
catego schematu szczepienia wyniesie okoto 420 zt.

Szczepionka 9-skfadnikowa nie podlega refundacji. Jej cena to 500 zt, wiec peten schemat szczepienia to inwestycja 1500 zt.

MMR
Szczepienie to zaleca sie wszystkim osobom, ktére nie byty wczesniej zaszczepione. Szczepienie sktada sie z jednej dawki, a jej koszt to
130 zt.

Kleszczowe zapalenie mézgu

Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej).

Sktada sie z 3 dawek szczepienia podstawowego oraz dawek przypominajacych. Dawke przypominajaca podaje sie 3 lata po 3. dawce,
kolejne dawki przypominajace podaje sie u dorostych i dzieci co 5 lat, jednak u oséb w wieku =60 lat co 3 lata.

Meningokoki

Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej).

Petne spektrum uodpornienia osigga sie po zaszczepieniu przeciwko meningokokom grupy B (dwie dawki szczepionki po 390 zt kazda)
oraz przeciwko meningokokom ACWY (jedna dawka szczepionki w cenie 290 zt). Zatem koszt petnego zaszczepienia wynosi 1070 zt.



WzZW A
Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej).
Zalecany schemat szczepienia sktada sie z dwdch dawek szczepionki, 240 zt kazda.

WzZWw B

Jest to szczepienie zalecane w tej grupie wiekowej, natomiast dla niektérych oséb jest to szczepienie obowigzkowe, a wiec bezptatne
(patrz nizej).

Szczepienie sktada sie z trzech dawek szczepionki za tgczng kwote 300 zt.

Po ich przyjeciu co do zasady nie zaleca sie dodatkowego szczepienia zaleznego od poziomu przeciwciat. Wyjatek stanowia tu wybrane
sytuacje kliniczne, wiec sprawe nalezy przedyskutowac z lekarzem.

Szczepienia dla pacjentow w wieku 50 +

Grypa

W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw grypie jest szczegdlnie zalecane (pacjenci 55 +).

Kryteria refundacyjne tych szczepionek ostatnio czesto ulegajg zmianie, warto wiec spyta¢ o obowigzujace kryteria podczas aktualnego
sezonu infekcyjnego.

Dla os6b w wieku 50 do 65 lat szczepionka jest objeta 50% refundacja.

Na podstawie refundowanej recepty osoby w wieku 65+ mogg otrzymac szczepionke z catkowita refundacja.

Niezaleznie od powyzszych kryteriéw refundacyjnych czesto poszczegdlne gminy zapewniajg bezptatne szczepienia swoim mieszkaricom
w konkretnej grupie wiekowej. Warto zasiegna¢ wiec informacji w swoim Urzedzie Gminy.

Osoby po 60 roku zycia, jesli to mozliwe, powinni wybiera¢ preparat o zwiekszonej dawce antygenow. Preparat jest objety 50%
refundacjg i kosztuje po niej nieco ponad 80 zt

Pneumokoki

To szczepienie jest szczegdlnie zalecane osobom w tej grupie wiekowe;j

Do wyboru jest szczepionka z 13 oraz 20 sktadnikami. Schemat szczepienia w obu przypadkach sktada sie ze szczepienia 1 dawka
preparatu.

Szczepionka 13 sktadnikowa przy zakupie w przychodni kosztuje 290 z1, a za jej bogatszy odpowiednik cena wynosi 320 zt. Mimo zalecen
wykonania tego szczepienia u wybranych pacjentéw, NFZ nie przewiduje refundacji szczepienia u pacjentdw ponizej 65 roku zycia.
Osoby w wieku 65 i wiecej, posiadajacy wymienione w kryteriach refundacyjnych choroby przewlekte moga liczy¢ na refundacje
szczepionki i po uzyskaniu odpowiedniej recepty otrzymac jg w aptece z petng refundacja.

Osobom powyzej 65 roku zycia, ktorzy zdecydowali sie na szczepionke 13 sktadnikowa zaleca sie pdzniejsze zaszczepienie szczepionka
polisacharydowa w cenie okoto 160 ztotych.

Covid19
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw covid19 jest zalecane. Schemat szczepienia zalezy od wybranego preparatu.
Szczepienie jest refundowane.

RSV
To szczepienie jest zalecane wszystkim nieuodpornionym osobom powyzej 60 roku zycia. Szczepienie skfada sie z jednej dawki
szczepionki w cenie okoto 1000 zt.

Btonica, tezec, krztusiec

Zalecane jest przyjmowanie jednej dawki przypominajacej szczepienia przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi co 10 lat. Pomaga to
podtrzymac odpornos¢ na zakazenie oraz zmniejszy¢ mozliwos¢ ewentualnego zakazenia osob z kontaktu. Koszt dawki przypominajacej
to 130 zt.

Ospa wietrzna
Przyjecie dwdch dawek szczepionki zaleca sie wszystkim osobom, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng. Koszt 2 dawek szczepionki to
okoto 260 zt. Odstep miedzy poszczegdlnymi dawkami nie powinien by¢ krétszy niz 6 tygodni.

Pétpasiec
To szczepienie jest szczegdlnie zalecane osobom w tej grupie wiekowej. Schemat szczepienia sktada sie z 2 dawek szczepionki
podawanych w odstepie 2 - 6 miesiecy. Cena za dwie dawki szczepionki to okoto 1500 zt.

MMR
Szczepienie to zaleca sie wszystkim osobom, ktére nie byty wczesniej zaszczepione. Szczepienie sktada sie z jednej dawki, a jej koszt to
130 zt.

Kleszczowe zapalenie mézgu
Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej).



Sktada sie z 3 dawek szczepienia podstawowego oraz dawek przypominajgcych. Dawke przypominajaca podaje sie 3 lata po 3. dawce,
kolejne dawki przypominajace podaje sie u dorostych i dzieci co 5 lat, jednak u oséb w wieku =60 lat co 3 lata.

Meningokoki

Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej)

Petne spektrum uodpornienia osigga sie po zaszczepieniu przeciwko meningokokom grupy B (dwie dawki szczepionki po 390 zt kazda)
oraz przeciwko meningokokom ACWY (jedna dawka szczepionki w cenie 290 zt). Zatem koszt petnego zaszczepienia wynosi 1070 zt.

WzZW A
Szczepienie zalecane w szczegdlnych sytuacjach (patrz nizej)
Zalecany schemat szczepienia sktada sie z dwdch dawek szczepionki, 240 zt kazda.

WzZW B

Jest to szczepienie zalecane w tej grupie wiekowej, natomiast dla niektérych oséb jest to szczepienie obowigzkowe (patrz nizej).
Szczepienie sktada sie z trzech dawek szczepionki za tgczng kwote 300 zt.

Po ich przyjeciu co do zasady nie zaleca sie dodatkowego szczepienia zaleznego od poziomu przeciwciat. Wyjatek stanowig tu wybrane
sytuacje kliniczne, wiec sprawe nalezy przedyskutowac z lekarzem.

Szczepienia dla wybranych grup osob:

SZCZEPIENIE PRZECIW PNEUMOKOKOM w grupie wiekowej 19 - 49 lat zalecane jest dla osob:
z cukrzyca

z przewlekta chorobg serca

z przewlekta chorobg ptuc

z przewlektg chorobg watroby

z przewlektg chorobg nerek

z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego

z implantem slimakowym lub zakwalifikowanym do jego wszczepienia
bez Sledziony lub z uposledzonym jej dziataniem

z zaburzeniami odpornosci

po przeszczepieniu

z chorobg uktadu krwiotwérczego

uzaleznionych od alkoholu i palgcych papierosy

VVVVVVVVVYVYYY

SZCZEPIENIE PRZECIW POLPASCOWI w grupie wiekowej 19 - 49 lat zalecane jest dla 0s6b:
z wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci

z przewlekta chorobg serca

z przewlekta chorobg ptuc

z przewlektg chorobg watroby

z przewlektg chorobg nerek

z chorobg autoimmunologiczng

z cukrzyca

z depresja

VVVVVYVYVVYYVY

SZCZEPIENIE PRZECIW KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MOZGU zalecane jest dla oséb:

zatrudnionych przy eksploatacji lasu

stacjonujgcego wojska

funkcjonariuszy strazy pozarnej i granicznej

rolnikow

miodziezy odbywajgcej staze i praktyki zawodowe

szczegoblnie czesto podejmujacych aktywnos¢ fizyczng poza pomieszczeniami na Swiezym powietrzu

VVVYVYVYVYYV

SZCZEPIENIE PRZECIW MENINGOKOKOM w grupie wiekowej 27-65+ lat zalecane jest dla oséb:

» 1z bliskim kontaktem z chorym lub materiatem zakaznym (personel medyczny, pracownicy laboratorium)
»  przebywajgcych w zbiorowiskach (przedszkolach, ztobkach, domach studenckich, internatach, koszarach)
»  zzachowaniem sprzyjajagcym zakazeniu (intymne kontakty z nosicielem lub osobg chora, np. gteboki pocatunek)
»  podrdzujgcych
»  zwrodzonymi niedoborami odpornosci oraz z:

< dysfunkcja $ledziony

< nowotworem zto$liwym

<> chorobg reumatyczng

<> przewlekty chorobg nerek i watroby

< zakazonym wirusem HIV

< leczonym ekulizumabem

<> przed i po przeszczepieniu szpiku leczonym immunosupresyjnie



SZCZEPIENIE PRZECIW WZW A zalecane jest dla oséb:

»  wyjezdzajacych do krajow o wysokie] i posredniej endemicznosci zachorowan na WZW A

»  zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji
urzadzen stuzgcych temu celowi

»  pracownikéw medycznych, w szczegdlnosci oddziatéw zakaznych, gastroenterologicznych, pediatrycznych

SZCZEPIENIE PRZECIW WZW B jest obowigzkowe dla oséb:

»  wczesniej nieszczepionych uczniéw i studentéw szkét i uczelni medycznych lub innych szkét prowadzgcych ksztatcenie zwigzane z
wykonywaniem zawodow w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu

wczesniej nieszczepionych oséb szczegdlnie narazonych na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg zakazong WZW typu B

0s6b zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C

wczesniej nieszczepionych oséb wykonujgcych zawdd medyczny narazonych na zakazenie

0sob w fazie zaawansowanej choroby nerek oraz oséb dializowanych

0s0b przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotwdrczych, narzadéw wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z
zaburzeniami czynnosci $ledziony

»  wczesniej nieszczepionych kobiet planujgcych cigze

VVYVY

Ciaza

Szczepienia zalecane kobietom w okresie prokreacyjnym zaczynajg sie od szczepien zalecanych kobietom jeszcze przed zajsciem w cigze.
Sa to:

WzZW B

Zalecane wczesniej nie zaszczepionym pacjentkom. S3 to kobiety urodzone przed rokiem 1996, poniewaz od tego roku szczepienie
weszto do kalendarza szczepien obowigzkowych.

Szczepienie sktada sie z trzech dawek szczepionki za tgczng kwote 300 zt.

Ospa wietrzna
Przyjecie dwdch dawek szczepionki zaleca sie wszystkim kobietom, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng ani nie byly na nig szczepione.
Koszt 2 dawek szczepionki to okoto 260 zt. Odstep miedzy poszczegdélnymi dawkami nie powinien by¢ krétszy niz 6 tygodni.

MMR
Szczepienie to zaleca sie wszystkim kobietom, ktdre nie byty wczesniej zaszczepione ani nie chorowaty na rézyczke. Szczepienie sktada sie
z jednej dawki, a jej koszt to 130 zt.

Grypa
Jedna dawka na poczatku lub w trakcie sezonu infekcyjnego.

Cigza to szczegdlny czas w ktérym szczepienia matki to réwniez prezent dla nowego dziecka.
Szczepienia zalecane w okresie cigzy to:

Grypa
Jedna dawka na poczatku lub w trakcie sezonu infekcyjnego, moze by¢ podana na kazdym etapie cigzy. Szczepionka jest w petni
refundowana w cigzy.

Krztusiec
Szczepienie zalecane jest w kazdej cigzy, miedzy 27 a 36 jej tygodniem, optymalnie miedzy 28 a 32 tygodniem cigzy. Obecnie jest to
szczepienie refundowane w catosci.

Covid19
Jedna dawka szczepionki zalecane jest na poczatku lub w trakcie sezonu infekcyjnego. Szczepienie jest refundowane w catosci.

RSV
Zalecana jest jedna dawka szczepionki miedzy 32 a 36 tygodniem cigzy, krétko przed rozpoczeciem lub w trakcie sezonu epidemicznego.
Koszt szczepienia to 1000 zt.

Wszystkie pacjentki w cigzy zapraszam do zapoznania sie ze ,Szczepionkowg Wyprawka” - przewodnikiem po szczepieniach niemowlat.
Uwaga:

Powyzszy test ma jedynie charakter edukacyjny i nie stanowi porady lekarskiej. Zaprezentowane w nim ceny s3 cenami orientacyjnymi. Swoj
indywidualny program szczepiert oméw wspdlnie ze swoim lekarzem rodzinnym :)

Jezeli cheesz si¢ podzieli¢ tym Szczepionkowa Wyprawka - informacje | O szczepieniach zalecanych
tekstem, podziel si¢ kodem lub dla przysztych rodzicow: dzieciom:
linkiem: https://bit.ly/4hdYY{B https:/bit.ly/3AeKWIV https://bit.ly/4fdNtT

Zycag drowia,

lek. Pawet Iwanc.)wm-z PAWEL
spec. med. rodzinnej IWANOWICZ
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