
Przewodnik po szczepieniach osób dorosłych
Chyba każdy dorosły łapie się na chwilowej nostalgii i tęsknocie za okresem dzieciństwa. W końcu „kiedyś to były czasy”!
Są też tacy, którzy usilnie starają się pielęgnować w sobie ziarno młodości. Słuchanie przebojów z dawnych lat, oglądanie pamiątkowych
zdjęć czy świętowanie ulubionej potrawy z czasów dziecięcych to sposoby, dzięki którym próbujemy wracać do tego sielankowego okresu.
Powrót do tego wyjątkowego czasu można również odbyć poprzez czynność tak mocno skojarzoną z dzieciństwem. Szczepienia! :)

Osoby dorosłe również mogą, a nawet powinny się szczepić. Dzięki temu, że szczepienia to potwierdzone naukowo oraz bezpieczne „coś
na odporność”, każdy może dzięki nim zoptymalizować stan swojego zdrowia.
Szczepienia osób dorosłych są co do zasady szczepieniami zalecanymi, a więc inicjatywa ich wykonania, jak i płatność leży po stronie
danej osoby. Istnieje jednak kilka wyjątków od tej zasady. W niektórych sytuacjach szczepienie jest refundowane w pełni lub częściowo.

O jakie szczepienia powinien zadbać pacjent dorosły?

Szczepienia dla osób w wieku 19 - 49 lat

Grypa
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw grypie jest zalecane. Szczepiąc się można zmniejszyć ryzyko ciężkiego przebiegu
choroby oraz jej rozpowszechnienie w populacji. Kryteria refundacyjne tej szczepionki ostatnio często ulegają zmianie, warto więc spytać
o obowiązujące kryteria podczas aktualnego sezonu infekcyjnego. Obecnie jest ona objęta 50% refundacją w tej grupie wiekowej.

Pneumokoki
W tej grupie wiekowej szczepienie to jest zalecane w przypadku występowania szczególnych czynników ryzyka (patrz niżej). Dostępne są
szczepionki z 13 oraz 20 składnikami. Schemat szczepienia w obu przypadkach składa się ze szczepienia 1 dawką preparatu.
Szczepionka 13 składnikowa kosztuje 290 zł, a za jej bogatszy odpowiednik cena wynosi 320 zł. Mimo zaleceń wykonania tego szczepienia
u wybranych pacjentów, NFZ nie przewiduje refundacji szczepienia w tej grupie wiekowej.

Covid19
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw covid19 jest zalecane. Schemat szczepienia zależy od wybranego preparatu.
Szczepienie jest refundowane.

Błonica, tężec, krztusiec
Zalecane jest przyjmowanie jednej dawki przypominającej szczepienia przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi co 10 lat. Pomaga to
podtrzymać odporność na zakażenie oraz zmniejszyć możliwość ewentualnego zakażenia osób z kontaktu. Koszt dawki przypominającej
to 130 zł.

Ospa wietrzna
Przyjęcie dwóch dawek szczepionki zaleca się wszystkim osobom, które nie chorowały na ospę wietrzną. Koszt 2 dawek szczepionki to
około 260 zł. Odstęp między poszczególnymi dawkami nie powinien być krótszy niż 6 tygodni.

Półpasiec
W tej grupie wiekowej szczepienie to jest zalecane w przypadku występowania szczególnych czynników ryzyka (patrz niżej). Schemat
szczepienia składa się z 2 dawek szczepionki podawanych w odstępie 2 - 6 miesięcy. Cena za dwie dawki szczepionki to około 1500 zł.

HPV
Jest to szczepienie zalecane wszystkim niezaszczepionym osobom. Schemat szczepienia składa się z 3 dawek szczepienia. Do wyboru są
dwa rodzaje szczepionek.
Szczepionka 2-składnikowa, jest refundowana do ceny około 140 zł, zatem otrzymując receptę od lekarza za trzy dawki szczepionki koszt
całego schematu szczepienia wyniesie około 420 zł.
Szczepionka 9-składnikowa nie podlega refundacji. Jej cena to 500 zł, więc pełen schemat szczepienia to inwestycja 1500 zł.

MMR
Szczepienie to zaleca się wszystkim osobom, które nie były wcześniej zaszczepione. Szczepienie składa się z jednej dawki, a jej koszt to
130 zł.

Kleszczowe zapalenie mózgu
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej).
Składa się z 3 dawek szczepienia podstawowego oraz dawek przypominających. Dawkę przypominającą podaje się 3 lata po 3. dawce,
kolejne dawki przypominające podaje się u dorosłych i dzieci co 5 lat, jednak u osób w wieku ≥60 lat co 3 lata.

Meningokoki
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej).
Pełne spektrum uodpornienia osiąga się po zaszczepieniu przeciwko meningokokom grupy B (dwie dawki szczepionki po 390 zł każda)
oraz przeciwko meningokokom ACWY (jedna dawka szczepionki w cenie 290 zł). Zatem koszt pełnego zaszczepienia wynosi 1070 zł.



WZW A
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej).
Zalecany schemat szczepienia składa się z dwóch dawek szczepionki, 240 zł każda.

WZW B
Jest to szczepienie zalecane w tej grupie wiekowej, natomiast dla niektórych osób jest to szczepienie obowiązkowe, a więc bezpłatne
(patrz niżej).
Szczepienie składa się z trzech dawek szczepionki za łączną kwotę 300 zł.
Po ich przyjęciu co do zasady nie zaleca się dodatkowego szczepienia zależnego od poziomu przeciwciał. Wyjątek stanowią tu wybrane
sytuacje kliniczne, więc sprawę należy przedyskutować z lekarzem.

Szczepienia dla pacjentów w wieku 50 +

Grypa
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw grypie jest szczególnie zalecane (pacjenci 55 +).
Kryteria refundacyjne tych szczepionek ostatnio często ulegają zmianie, warto więc spytać o obowiązujące kryteria podczas aktualnego
sezonu infekcyjnego.
Dla osób w wieku 50 do 65 lat szczepionka jest objęta 50% refundacją.
Na podstawie refundowanej recepty osoby w wieku 65+ mogą otrzymać szczepionkę z całkowitą refundacją.
Niezależnie od powyższych kryteriów refundacyjnych często poszczególne gminy zapewniają bezpłatne szczepienia swoim mieszkańcom
w konkretnej grupie wiekowej. Warto zasięgnąć więc informacji w swoim Urzędzie Gminy.

Osoby po 60 roku życia, jeśli to możliwe, powinni wybierać preparat o zwiększonej dawce antygenów. Preparat jest objęty 50%
refundacją i kosztuje po niej nieco ponad 80 zł

Pneumokoki
To szczepienie jest szczególnie zalecane osobom w tej grupie wiekowej
Do wyboru jest szczepionka z 13 oraz 20 składnikami. Schemat szczepienia w obu przypadkach składa się ze szczepienia 1 dawką
preparatu.
Szczepionka 13 składnikowa przy zakupie w przychodni kosztuje 290 zł, a za jej bogatszy odpowiednik cena wynosi 320 zł. Mimo zaleceń
wykonania tego szczepienia u wybranych pacjentów, NFZ nie przewiduje refundacji szczepienia u pacjentów poniżej 65 roku życia.
Osoby w wieku 65 i więcej, posiadający wymienione w kryteriach refundacyjnych choroby przewlekłe mogą liczyć na refundację
szczepionki i po uzyskaniu odpowiedniej recepty otrzymać ją w aptece z pełną refundacją.
Osobom powyżej 65 roku życia, którzy zdecydowali się na szczepionkę 13 składnikową zaleca się późniejsze zaszczepienie szczepionką
polisacharydową w cenie około 160 złotych.

Covid19
W tej grupie wiekowej coroczne szczepienie przeciw covid19 jest zalecane. Schemat szczepienia zależy od wybranego preparatu.
Szczepienie jest refundowane.

RSV
To szczepienie jest zalecane wszystkim nieuodpornionym osobom powyżej 60 roku życia. Szczepienie składa się z jednej dawki
szczepionki w cenie około 1000 zł.

Błonica, tężec, krztusiec
Zalecane jest przyjmowanie jednej dawki przypominającej szczepienia przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi co 10 lat. Pomaga to
podtrzymać odporność na zakażenie oraz zmniejszyć możliwość ewentualnego zakażenia osób z kontaktu. Koszt dawki przypominającej
to 130 zł.

Ospa wietrzna
Przyjęcie dwóch dawek szczepionki zaleca się wszystkim osobom, które nie chorowały na ospę wietrzną. Koszt 2 dawek szczepionki to
około 260 zł. Odstęp między poszczególnymi dawkami nie powinien być krótszy niż 6 tygodni.

Półpasiec
To szczepienie jest szczególnie zalecane osobom w tej grupie wiekowej. Schemat szczepienia składa się z 2 dawek szczepionki
podawanych w odstępie 2 - 6 miesięcy. Cena za dwie dawki szczepionki to około 1500 zł.

MMR
Szczepienie to zaleca się wszystkim osobom, które nie były wcześniej zaszczepione. Szczepienie składa się z jednej dawki, a jej koszt to
130 zł.

Kleszczowe zapalenie mózgu
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej).



Składa się z 3 dawek szczepienia podstawowego oraz dawek przypominających. Dawkę przypominającą podaje się 3 lata po 3. dawce,
kolejne dawki przypominające podaje się u dorosłych i dzieci co 5 lat, jednak u osób w wieku ≥60 lat co 3 lata.

Meningokoki
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej)
Pełne spektrum uodpornienia osiąga się po zaszczepieniu przeciwko meningokokom grupy B (dwie dawki szczepionki po 390 zł każda)
oraz przeciwko meningokokom ACWY (jedna dawka szczepionki w cenie 290 zł). Zatem koszt pełnego zaszczepienia wynosi 1070 zł.

WZW A
Szczepienie zalecane w szczególnych sytuacjach (patrz niżej)
Zalecany schemat szczepienia składa się z dwóch dawek szczepionki, 240 zł każda.

WZW B
Jest to szczepienie zalecane w tej grupie wiekowej, natomiast dla niektórych osób jest to szczepienie obowiązkowe (patrz niżej).
Szczepienie składa się z trzech dawek szczepionki za łączną kwotę 300 zł.
Po ich przyjęciu co do zasady nie zaleca się dodatkowego szczepienia zależnego od poziomu przeciwciał. Wyjątek stanowią tu wybrane
sytuacje kliniczne, więc sprawę należy przedyskutować z lekarzem.

Szczepienia dla wybranych grup osób:
SZCZEPIENIE PRZECIW PNEUMOKOKOM w grupie wiekowej 19 - 49 lat zalecane jest dla osób:
 z cukrzycą
 z przewlekłą chorobą serca
 z przewlekłą chorobą płuc
 z przewlekłą chorobą wątroby
 z przewlekłą chorobą nerek
 z wyciekiem płynu mózgowo-rdzeniowego
 z implantem ślimakowym lub zakwalifikowanym do jego wszczepienia
 bez śledziony lub z upośledzonym jej działaniem
 z zaburzeniami odporności
 po przeszczepieniu
 z chorobą układu krwiotwórczego
 uzależnionych od alkoholu i palących papierosy

SZCZEPIENIE PRZECIW PÓŁPAŚCOWI w grupie wiekowej 19 - 49 lat zalecane jest dla osób:
 z wrodzonym lub nabytym niedoborem odporności
 z przewlekłą chorobą serca
 z przewlekłą chorobą płuc
 z przewlekłą chorobą wątroby
 z przewlekłą chorobą nerek
 z chorobą autoimmunologiczną
 z cukrzycą
 z depresją

SZCZEPIENIE PRZECIW KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MÓZGU zalecane jest dla osób:
 zatrudnionych przy eksploatacji lasu
 stacjonującego wojska
 funkcjonariuszy straży pożarnej i granicznej
 rolników
 młodzieży odbywającej staże i praktyki zawodowe
 szczególnie często podejmujących aktywność fizyczną poza pomieszczeniami na świeżym powietrzu

SZCZEPIENIE PRZECIW MENINGOKOKOM w grupie wiekowej 27-65+ lat zalecane jest dla osób:
 z bliskim kontaktem z chorym lub materiałem zakaźnym (personel medyczny, pracownicy laboratorium)
 przebywających w zbiorowiskach (przedszkolach, żłobkach, domach studenckich, internatach, koszarach)
 z zachowaniem sprzyjającym zakażeniu (intymne kontakty z nosicielem lub osobą chorą, np. głęboki pocałunek)
 podróżujących
 z wrodzonymi niedoborami odporności oraz z:

 dysfunkcją śledziony
 nowotworem złośliwym
 chorobą reumatyczną
 przewlekłą chorobą nerek i wątroby
 zakażonym wirusem HIV
 leczonym ekulizumabem
 przed i po przeszczepieniu szpiku leczonym immunosupresyjnie



SZCZEPIENIE PRZECIW WZW A zalecane jest dla osób:
 wyjeżdżających do krajów o wysokiej i pośredniej endemiczności zachorowań na WZW A
 zatrudnionych przy produkcji i dystrybucji żywności, usuwaniu odpadów komunalnych i płynnych nieczystości oraz przy konserwacji

urządzeń służących temu celowi
 pracowników medycznych, w szczególności oddziałów zakaźnych, gastroenterologicznych, pediatrycznych

SZCZEPIENIE PRZECIW WZW B jest obowiązkowe dla osób:
 wcześniej nieszczepionych uczniów i studentów szkół i uczelni medycznych lub innych szkół prowadzących kształcenie związane z

wykonywaniem zawodów w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu
 wcześniej nieszczepionych osób szczególnie narażonych na zakażenie w wyniku styczności z osobą zakażoną WZW typu B
 osób zakażonych wirusem zapalenia wątroby typu C
 wcześniej nieszczepionych osób wykonujących zawód medyczny narażonych na zakażenie
 osób w fazie zaawansowanej choroby nerek oraz osób dializowanych
 osób przed lub po przeszczepieniu komórek krwiotwórczych, narządów wewnętrznych, splenektomii, albo z asplenią, z

zaburzeniami czynności śledziony
 wcześniej nieszczepionych kobiet planujących ciążę

Ciąża
Szczepienia zalecane kobietom w okresie prokreacyjnym zaczynają się od szczepień zalecanych kobietom jeszcze przed zajściem w ciążę.
Są to:
WZW B
Zalecane wcześniej nie zaszczepionym pacjentkom. Są to kobiety urodzone przed rokiem 1996, ponieważ od tego roku szczepienie
weszło do kalendarza szczepień obowiązkowych.
Szczepienie składa się z trzech dawek szczepionki za łączną kwotę 300 zł.

Ospa wietrzna
Przyjęcie dwóch dawek szczepionki zaleca się wszystkim kobietom, które nie chorowały na ospę wietrzną ani nie były na nią szczepione.
Koszt 2 dawek szczepionki to około 260 zł. Odstęp między poszczególnymi dawkami nie powinien być krótszy niż 6 tygodni.

MMR
Szczepienie to zaleca się wszystkim kobietom, które nie były wcześniej zaszczepione ani nie chorowały na różyczkę. Szczepienie składa się
z jednej dawki, a jej koszt to 130 zł.

Grypa
Jedna dawka na początku lub w trakcie sezonu infekcyjnego.

Ciąża to szczególny czas w którym szczepienia matki to również prezent dla nowego dziecka.
Szczepienia zalecane w okresie ciąży to:

Grypa
Jedna dawka na początku lub w trakcie sezonu infekcyjnego, może być podana na każdym etapie ciąży. Szczepionka jest w pełni
refundowana w ciąży.

Krztusiec
Szczepienie zalecane jest w każdej ciąży, między 27 a 36 jej tygodniem, optymalnie między 28 a 32 tygodniem ciąży. Obecnie jest to
szczepienie refundowane w całości.

Covid19
Jedna dawka szczepionki zalecane jest na początku lub w trakcie sezonu infekcyjnego. Szczepienie jest refundowane w całości.

RSV
Zalecana jest jedna dawka szczepionki między 32 a 36 tygodniem ciąży, krótko przed rozpoczęciem lub w trakcie sezonu epidemicznego.
Koszt szczepienia to 1000 zł.

Wszystkie pacjentki w ciąży zapraszam do zapoznania się ze „Szczepionkową Wyprawką” - przewodnikiem po szczepieniach niemowląt.
Uwaga:
Powyższy test ma jedynie charakter edukacyjny i nie stanowi porady lekarskiej. Zaprezentowane w nim ceny są cenami orientacyjnymi. Swój
indywidualny program szczepień omów wspólnie ze swoim lekarzem rodzinnym :)

Jeżeli chcesz się podzielić tym
tekstem, podziel się kodem lub
linkiem: https://bit.ly/4hdYYfB

Szczepionkowa Wyprawka - informacje
dla przyszłych rodziców:
https://bit.ly/3AeKWJV

O szczepieniach zalecanych
dzieciom:
https://bit.ly/4fdNtTQ

Życzę zdrowia,
lek. Paweł Iwanowicz
spec. med. rodzinnej
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