Torba do szpitala

Niezaleznie czy pakujesz torbe do porodu po raz pierwszy, drugi czy trzeci, przyda Ci sie lista
rzeczy, ktére powinnas zabrac ze soba.

Po pierwsze sprawdz na stronie szpitala, ktéry wybratas, co dostaniesz na miejscu (np.
wktady poporodowe, pierwsze ubranko, pieluszki O+ itp.) a co rekomendujg do spakowania
we wiasnym zakresie.

Kiedy sie spakowac?

Najlepiej spakowac sie juz w 36 tyg. cigzy (unikniecie niepotrzebnych nerwoéw pakujac sie w
ostatniej chwili). Jezeli bedziecie rodzi¢ razem, zrébcie to wspdlnie. Tata musi wiedzie¢, gdzie
co jest. To on w czasie porodu bedzie podawat rézne, niezbedne rzeczy.

Jaka torbe wybraé?

Niezaleznie czy bedzie to torba czy walizka, wazne jest aby byta w miare niska — miescita sie
pod szpitalne t6zko (zazwyczaj w salach nie ma duzo miejsca i nie bytoby dobrze, gdybys
podczas nocnego wstawania do malenstwa wpadata na swoje rzeczy). | najwazniejsze, zebys
sprawnie mogta w niej wszystko znalez¢, nie przewracajac za kazdym razem rzeczy do gory
nogami.

Na ile dni spakowac torbe?

Torbe pakujemy na standardowy pobyt w szpitalu, czyli 2, 3 doby. Lista, ktdrg znajdziesz
ponizej (mozesz jg tez pobra¢ w formacie .pdf i wydrukowac) jest przewidziana na taki
wtasnie czas.

Dzielimy torbe na 3 sekcje — rzeczy dla Ciebie, rzeczy dla Dziecka, rzeczy do porodu
(uwzglednij tutaj tez Tate np. klapki, przekaski, tadowarka do jego telefonu/aparatu).

Dtuiszy pobyt w szpitalu.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze moze sie zdarzyé, ze zostaniesz w szpitalu dtuzej. Dobrze
jest sie przygotowac na takg ewentualnosé¢, bo wiadomosé o dtuzszym pobycie jest
wystarczajgco stresujgca, a przygotowany zapas rzeczy zmniejszy stres i utatwi organizacje w
te dni.

Czyli w domu zostawiamy w jednym miejscu rzeczy, ktére ktos bedzie Ci dowozit do szpitala.
Powinny sie tam znalez¢é: dodatkowe 2 koszule, szlafrok, podktady, bielizna (majtki i
biustonosze do karmienia), wktadki laktacyjne. Dla dziecka: ubranka na zmiane, pieluszki
jednorazowe i wielorazowe, mas¢ do smarowania pupy, chusteczki jednorazowe, podkfady
do przewijania. Jezeli dtuzszy pobyt nie bedzie konieczny (tego Wam zyczymy), to w domu
bedziesz miata gotowe rzeczy na kolejne dni, przygotowania na pewno nie péjdg na marne:-)

DOKUMENTY

o dowdd osobisty
e NIP pracodawcy
o karta cigzy
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WYNIKI BADAN

[ ] HBS

[ ] WR

e grupa krwi i RH z oznaczonymi przeciwciatami odpornosciowymi (oryginat)
¢ ostatnia morfologia

e USG z 36 tyg. cigzy

e ostatnie ogdlne badanie moczu

e wynik badania posiewu z pochwy i okolic odbytu

e konsultacje np. okulistyczna, kardiologiczna (w przypadku choréb)

e do porodu nie jest potrzebne skierowanie

RZECZY DLA MAMY

e koszulka do porodu

e 2 koszule do karmienia piersig, rozpinane z przodu

o szlafrok

¢ ciepte skarpety

e wsuwane kapcie, klapki pod prysznic

e 2 biustonosze do karmienia piersig

e 4-6 par majtek poporodowych (koniecznie oddychajace np. z siateczki)

e rolke papierowych recznikdw (do pielegnacji krocza po porodzie)

o reczniki: zwykty i kapielowy

e 3 paczki podktadéw poporodowych wktadki laktacyjne

e termozelowe oktady na piersi — niezastgpione w czasie nawatu pokarmu na poczatku
karmienia lanolina 100% do pielegnacji sutkéw

o kosmetyczka, przybory toaletowe oraz m. in. pomadka wazelinowa do ust, krem,
gumka do wloséw, oliwka do masazu kregostupa, srodek do higieny intymnej
uzywany do tej pory lub naturalne mydto

e poduszka do karmienia

e luZzne wygodne ubranie na powrét do domu

e kubek i sztuéce (przyjemniej mie¢ swoje)

e mozesz zabra¢ matg lampeczke, ktérej bedziesz uzywata podczas nocnego karmienia
(w salach szpitalnych czesto brakuje delikatnego swiatta)

RZECZY DLA DZIECKA

¢ 3 cienkie bawetniane koszulki lub body
e 3 pajacyki lub spioszki i kaftaniki

e 2 czapeczki bawetniane

e 2 pary rekawiczek

e 2 pary skarpetek

o 4 pieluszek tetrowych lub muslinowych
e 2 otulacze tetrowe lub muslinowe

e 1 paczka pieluch jednorazowych 0+
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¢ 1 opakowanie nawilzonych chusteczek (zwréécie uwage na sktad)

e recznik do kapieli

e rozek lub kocyk

e mas¢ do pielegnacji pupy

e przygotujcie rzeczy na wyjscie ze szpitala: fotelik samochodowy, i zaleznie od pory
roku ciepty pajac/kombinezon, otulacz do fotelika/Spiworek, ciepty kocyk, czapka.
Spakowane rzeczy mozna zostawi¢ u taty w bagazniku i przynie$é do szpitala w dniu
wypisu.

W oddzielnej torebce przygotuj rzeczy do porodu:

- koszula

- szlafrok

- klapki

- przekaski, jabtka, stoiczek miodu (tyzeczka miodu doda energii w chwilach fizycznego
kryzysu), kanapki, 2 butelki wody mineralnej

- pomadka

- woda termalna/chusteczki do twarzy

- tadowarka/ulubiona muzyka/stuchawki

- olejek do masazu

RZECZY DLA TATY

e wygodne ubranie na zmiane
e wygodne obuwie na zmiane
e aparat fotograficzny

o tadowarka do telefonu



